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16 - 22 septembre 2024

Regio Challenge

guide pour les événements locaux
(état février 2024)

Durant toute une semaine, manger et boire seulement ce qui a été produit dans un rayon de
30 km. Le Regio Challenge aura lieu cette année du 16 au 22 septembre 2024. L’Association
des petits paysans organise la semaine d’action pour la sixieme fois consécutive. La
communauté s’agrandit et cette année encore, nous souhaitons organiser, en collaboration
avec des partenaires, de petits événements locaux dans le plus grand nombre possible de
régions de Suisse, afin de convaincre encore plus de personnes des avantages d’'une
alimentation locale et écologique.

Tu veux organiser un événement ?

Idées pour des événements Regio Challenge locaux :

(pour les détails, voir page 2)

Projection d’un film (film documentaire 2024 : Ernte Teilen)

Table ronde

« Banquet républicain » en collaboration avec un restaurant

Speed dating paysan-ne - consommatrice-teur

Pour les particuliers : Tavolata Regio Challenge dans un cercle d’amis ou le quartier
Vous avez d’autres idées ? Contactez-nous !
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Ce que nous proposons :

Conseils pour trouver des productrices-teurs dans un rayon de 30 km

Frais de licence pour la projection publique du documentaire

Idées / contacts avec des intervenant-es potentiel-les pour des tables rondes

Le cas échéant, participation aux frais pour des boissons / snacks régionaux (apres
accord !)

Promotion de ton événement sur nos canaux de communication

Matériel d’'information du Regio Challenge (flyers, affiches, sacs en tissu, etc.)
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Ce que tu proposes :

» Recherche d’un lieu approprié dans ta région

» Recherche de productrices-teurs pour des shacks et apéros régionaux

» Promotion de 'événement dans ta région (agendas locaux des manifestations, médias
régionaux)

» Tenir une liste de participant-es

» Organisation de la technique et du mobilier nécessaires (vidéoprojecteur, écran,
chaises, vaisselle, etc.)

» Planification et réalisation de I'événement sous ta propre responsabilité

As-tu des questions ? Alors contacte Patricia Mariani, responsable du projet Regio Challenge,
a l'adresse p.mariani@kleinbauern.ch ou 031 312 64 00.
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Détails sur les difféerentes idées d’événements

Projections de films :

Le film du Regio Challenge de cette année est le documentaire allemand « Ernte
Teilen ». Les frais de licence pour les projections publiques sont sponsorisés par
I'Association des petits paysans.

Un apéro avec des produits provenant d’'un rayon de 30 km aprés le film s’impose.

Table ronde :

Peut étre organisée dans le cadre d’une projection de film ou combinée avec un apéritif
Regio Challenge.

Il faut des personnes passionnantes qui ont quelque chose a dire sur le theme des
chaines de création de valeur régionales (défis et opportunités, etc.) : paysannes et
paysans, transformateurs, magasins régionaux, restaurants, éventuellement aussi
représentant des communes ou de la politique. Il faut aussi une personne pour animer
le podium.

« Banquet républicain » en collaboration avec un restaurant :

Le concept est le méme que celui d’'une table ronde, avec 'accent sur le fait de manger
ensemble. L'’événement a lieu dans un restaurant qui participe de toute fagcon au Regio
Challenge.

Le repas se compose de plusieurs plats (p. ex. une tavolata) et entre chacun, ilya a
table des discours de différents acteurs de la chaine de création de valeur (pour les
idées, voir « Table ronde »).

Les personnes doivent s’inscrire a 'avance et paient un forfait pour le repas.
L’organisateur pourrait en plus sponsoriser quelques billets mis en jeu, p. ex. par le
biais d’un concours.

Speed dating paysan-ne - consommatrice-teur :

La configuration 1:1 d’'un speed-dating permet des discussions plus directes et plus
personnelles qu’une table ronde, mais c’est un format d’événement plus exigeant.

Il'y a un nombre limité de tickets pour 'événement pour le méme nombre de
paysan-nes et de consommatrice-teurs (les paysan-nes devraient éventuellement étre
invité-es personnellement afin d’en rassembler suffisamment), par exemple 15
personnes de chaque. Ces personnes s’assoient face a face a une longue table et
aprés environ 5 minutes, un groupe change de place et se décale d’'une chaise
(éventuellement temps de parole plus long, en contrepartie tout le monde ne parle pas
ensemble).

Apéro Regio Challenge a la fin de la manifestation.

Tavolata pour des particuliers

Les particuliers peuvent aussi organiser un petit événement chez eux, dans leur cercle d’amis
ou dans leur voisinage : pendant la semaine du Regio Challenge, une personne invite chez
elle et chacun apporte un plat ou on cuisine ensemble. Ensuite, on publie une photo sur les
médias sociaux. #RegioChallenge
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