
	 	 	

	 	

	

•	imprimez	cette	page	autant	de	fois	
que	nécessaire	pour	vos	petits-
enfants	ou	autres	personnes	à	qui	
vous	pourriez	l’envoyer.	
	
•	si	possible	sur	du	papier	un	peu	
épais…	
	
•	envoyez-le	par	courrier	afin	que	les	
petits-enfants	aient	le	plaisir	de	
recevoir	une	lettre	et	ajoutez	un	petit	
mot	de	votre	part	si	cela	vous	fait	
plaisir…	
	
•	encouragez	vos	petits-enfants	à	
discuter	de	ce	que	signifie	cette	
action	et	son	enjeu	pour	le	climat	et	
l’avenir	de	notre	terre…	

L’action 11 : mois de novembre 
 

Nous choisissons  
les produits de saison 

 

On trouve tout au long de l'année  
de tous les aliments dans les  

magasins. Mais tous ne poussent pas 
à n'importe quelle saison. Pour  

manger des fraises à Noël, il faut 
qu'elles viennent en bateau ou en  

avion depuis l'autre bout du monde, 
ce qui crée beaucoup de pollution.  

Alors il vaut mieux manger à chaque 
saison ce qui pousse ici, tout près  

de chez nous.  
C'est mieux pour tout le monde. 
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