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La production de nourriture
represente environ

25%

des émissions mondiales de
gaz a effet de serres (GES)

LES FAITS

© 2017 - KVU CCE CCA - www. meschoixenvironnement.ch

-

de I'impact environnemental

de notre alimentation

est dd a notre consommation
de produits d’origine animale
(viande et produits laitiers).

> SlE

En Suisse,
NOUS IMportons

~50%

de nos denrées alimentaires



QUIZZ » SIE
REGIMES ALIMENTAIRES
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Source : Alterna, sur la base des données agribalyse et de I'étude de WWF, 2018



TN QUIZZ > SlE

2. Quelle est |a proportion de paturage sur les terres
agricoles Suisse ?

F
Z
¥ P‘-" ,;1'.:‘5’;“‘::{_.‘_ 'I"'f-q:“’.\:"l" ‘ ‘
de la superficie des terres suisses
sont des terres agricoles, dont
C 70% des paturages.
-
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TN QUIZZ > SlE

3. Augmentation de I'impact énergetique pour le
transport par avion vs par camion

e m—"]

Sm——
R ———————

“E - | =

Le légume qui impacte le plus
I'environnement est celui...

plus de consommation 1 transporté en avion
d’énergie pour le transport 2 cultivé sous serre chauffée
de denrées alimentaires par ‘> 3 commercialisé sous verre
avion que par camion. 4 congelé

© 2017 - KVU CCE CCA - www.meschoixenvironnement.ch ® 2017 - KVU CCE CCA — www.meschoixenvironnement.ch
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@ '\ QUIZZ

TRANSPORT PAR AVION

Prodults Importés par avion, a eviter :

Fruits frais et surgelés Légumes frais et surgelés

Source : https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/779-empreinte-energetique-et-carbone-de-l-alimentation-en-france.html

> SlE

Poissons et crustaces
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Transports

MOYENNE SUISSE

Empreinte de GES des ménages Suisses, en 2019

Articles d'habillement...

4 4%

Restaurants et hotels

25,6%

Logement

5.8%
Santé

6,7%

Loisirs et culture

1,5%

Biens et services divers

20,4%

* Gaz a Effet de Serre

9,3%

-

Alimentation

\_

20,3%

Source : Alterna, avec les données de https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/actualites/quoi-de-neuf.assetdetail. 1886404 1.html

> SIE

Service
Intercommunal
des Energies
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TR\ EMPREINTE CARBONE > SIE

£ carboned (@) FY
Empreinte carbone moyenne

en France en 2019

Autres transports
2500 190 kg
' Autres
Avion 230 kg
g0 Poisson - 120 kg
2000
Fruits et légumes
@240 kg Déchets, eau - 120 kg
& Electricité
& 160 kg
3
'g 1500 Autres
Ay g 240 kg
o Construction Santé, éducation - 80 kg e
Q 440 kg Assu utres
CS“ ‘ - 270 kg
O Boissons : Sport, culture -90 kg
2, 1000 450 kg Infrastructures
180 kg 200 kg
. Santé
Loisirs 230 kg
320kg
=00 Enseignement
300 kg
o . . - Administration
Voiture Viande Gaz et fioul Maison et défense
5 2030 kg 920 kg 1180 kg 530 kg 310 kg

Je me déplace Je mange Je me loge Jachéte Dépense publique



EMPREINTE CARBONE

Répartition des impacts pour un regime moyen

Source : Alterna, sur la base des données agribalyse et WWF

@ Agriculture

@ Transformation

() Emballage

@ Transport de marchandise
@ Supermarché et distribution

() Consommation

> SlE
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Boeul (viande)
Agneau et mouton
Fromage

Boeuf (laiber)
Chocolat

Caf¢

Crevette d'¢levage
Huile de palme
Viande de porc
Viande de volaille
Huile d'olive
Poisson d'¢levage
Ocufs

Riz

Poisson sauvage
Laint

Sucre de canne
Arachides

Bl¢ et seigle
Tomates

Mais

Muamoc

Lant de soja

Pois

EMPREINTE CARBONE

Emissions de GES par kilogramme de produit alimentaire
(kg CO2 équivalent par kg produit)

240

Malgré une idée regue,
les émissions liées au transport sont relativement faibles

comparees aux autres sources d'émissions.
6.0

[l vaut micux végétaliser son alimentation

plutot que
28 se concentrer uniquement sur l'alimentation locale.

14

14
10
10
09
09

. | 600

> SlE
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Adapter ses achats - réepartition des imipacts

100%

75%

50%

25%

0%

Source : Alterna, sur la base des données agribalyse

~ Consommation

" Supermarché et
distribution

B Transport
| Emballage
B Transformation

B Agriculture
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TTR\ EMPREINTE CARBONE

GES par 100g de protéeines

Boeuf

Agneau et mouton _ 19.85 kg
Crevette d'élevage _ 18.19 kg
Vache laitiére [ 16.87 kg Les protéines animales
Fromage | 10.82 kg génerent plus d'émissions de GES,
Lait | ©.5 kg méme en circuits courts
Cochon _ 7.61 kg
Poisson d'élevage _ 5.98 kg
Poulet _ 5.7 kg
CEuf Jumy 4.21 kg

Céréales ” 2.7 kg

Tofu (soja) 1.08 kg
Flocons d'avoine 1.91 kg Les protéines vegeétales

Maiis 1.79 kg generent moins d'émissions de GES

Arachides 1.23 kg que les protéines animales

Légumineuses 0.84 kg
Pois 0.44 kg
Noisettes 0.26 kg

0 kg 10 kg 20 kg 30 kg 40 kg

> SlE

49.89 kg

|
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W EMPREINTE CARBONE » SQIE oo

Les régimes alimentaires et leur impact environnemental par personne et par an

2’500
2’000
1’500
o
¥
§ .
oo 1’000
=t
0
Moyenne suisse Végétaliens Ovo-lacto-végétariens Flexitariens Omnivores
Transport, emballage, distribution W Boissons, graisses et huiles, céréales, [égumes et fruits
Protéines végétales m Protéines issues de la viande et du poisson

® Protéines issues des produits laitiers et des ceufs

Source: ESU-services 2015
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gune alimentation durable

7

. Qu'est-ce

N

|/

!

|



ALIMENTATION DURABLE % SIE
PRINCIPES

@ ¥

L es principes de pase 7

2 Végétal

L ocal

Biologique

e salson

Sans gaspillage




ALIMENTATION DURABLE » SIE
VEGETAL

@ ¥

Quels sont les impacts de la viande ?

- Fermentation entérigue des ruminants

- Déforestation liée a la production de fourrage _

- Stockage des effluents d'élevage (fumier et lisier)

_/

. , . —
- Consommation d'eau tout au long de la chaine %

30



EMPREINTE CARBONE » Sl

de l'impact de notre alimentation

sont dus a la viande et au poisson
18% aux boissons
17% au lait et ceufs w

plus d'impact environnemental
entre un repas carné et
un repas non-carné.

© 2017 - KVU CCE CCA - www.meschoixenvironnement.ch

L repas avec de la viande par semaine
P @OZ; ) et par Suisse (moyenne nationale).
— Les recommandations nutritionnelles
conseillent 2 a 3 fois/semaine.

31



de risques écotoxiques
Un élevage en paturage pour I?S ’v’eaux
en comparaison a une tenue =9 “/n

en étable entraine 4 risques écotoxiques

pour les sols

-90%

d'épandage de potasse

-100%

de déboisement de
la forét tropicale car
sans fourrage importé

© 2017 - KVU CCE CCA - www.meschoixenvironnement.ch

ALIMENTATION DURABLE % lE

VEGETAL

1000 m?

a 2'000 m?

de terres agricoles sont nécessaires pour nourrir un citadin suisse
selon sa consommation de viande:

nécessaires pour produire
1 kg de beeuf avec fourrage contre
6m? pour 1kg de pommes de terre.
La production d’1kg de boeuf de paturage nécessite 269m?.
(moyenne mondiale)

© 2017 - KVU CCE CCA - www.meschoixenvironnement.ch
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ALIMENTATION DURABLE
VEGETAL

@ ¥

Empreinte carbone moyenne pour les viandes

60
40

<

=2

N

®

%

—c
20
0 - -

Boeuf et Veau Porc Agneau Volaille

Source : Alterna, sur la base des données agribalyse

> SlE
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w & ALIMENTATION DURABLE » SIE
VEGETAL

Aliments riches en fer dans

I’alimentation végétarienne

| Ny a pas que |la viande et
e pOoISSON qul contiennent
des protéines !

Lentilles Pois chiches Haricots blancs Cacahueétes

— ——//
P
- ~
-~ e e
————————"

Noix de cajou Tofu Spiruline

Equivalence en quantité de protéines

Amandes
(avec peau)

100g de boeuf 300g de lentilles cuites 80g d'amandes 250g de tofu 4 oeufs .

Oeufs

) Laitue de mer Poudre de cacao Avoine
(notamment le jaune)




ﬁ u ALIMENTATION DURABLE
) | OCAL & DE SAISON

PDourguoi manger davantage local et de saison

- Moins démissions de GES l|iees:

* auX transports et conditionnement des produits importes

- Soutenir nos paysans et une economie locale

S
» chauffage des serres de culture &

> SlE
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ﬁ w ALIMENTATION DURABLE
) | OCAL & DE SAISON

o ey

-
)i 3ISOn MIS &n Serv 1 Nal LUrg
- s ’ JA5 ) y g =

| NS Ve SULYEIEDS &1 DSUISS LILLIVED SULU DS Ot -
2 - S SP— . — . . - .- - - . " f;;. -
en SulIsse bateau et camion “hauftee en SUISSE

B Culture W Transport Transformation

Bilan ecologique par kilogrammes de haricots.

> SlE
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- Moins d'émissions de G

@ w N ALIMENTATION DURABLE

BIOLOGIQUE

PDourguoi manger davantage biologique

=S liées a la production des intrants chimigues

e

1N

Climat &
résilience

Santé Santé des sols
humaine & blodiversité

BIOSUISSEl r
(EMTERERY O naturplus
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de la surface terrestre, autrefois
=, réservée aux habitats sauvages
" est aujourd’hui dédiée a I'élevage.

e 75%

des mammiféres sauvages
en Suisse ont leur habitat
sur les terres agricoles,
55% des papillons,
40% des sauterelles
22% des oiseaux.

© 2017 - KVU CCE CCA - www. meschoixenvironnement.ch

| ES FAITS » Sl

BIODIVERSITE

23des35

otspots pour la biodiversité mondiale
sont affectés
par la production animale.

W g
R AR "-
f,,vl

85%

\ 's
des arbres fruitiers haute-tige .
ont disparu en Suisse.

© 2017 - KVU CCE CCA - www. meschoixenvironnement.ch
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GASPILLAGE

ALIMENTAIRE




par ex. fruits
tries, deformes

“a
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L
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.
e

7 § G e
par ex. Pertes liees S ‘\? B e
- (%]
au transport =
.......... g‘%CE DFO
par ex. portions L %
trop grandes 8] = z
oar ex. les restes
dans |'assiette
par ex.
pt/q'du its ) ...
perimes

7z

: R des aliments ne sont
PAS DU FOOD WASTE

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

les parties non comestibles

derniere goutte
de |la bouteille

par ex.
des restes
de repas jetes
@ foodvaste.ch

GASPILLAGE ALIMENTAIRE »

Commerce de gros

4%

Transformation

Le gaspillage alimentaire
pollue autant que

la moitié de tous les
déplacements effectués en
voiture en Suisse*,

o 27 %
Gastronomie Commerce de détail
14% 4%

QUELS ALIMENTS

sont les plus gaspilles?

Part de la production qui se perd ou est jetée

Gl

61%

Legumes frais

Pommes de terre

56% Pain

NS

33% Moyenne de tous les produits

Viande

%[

40



GASPILLAGE ALIMENTAIRE

dans le budget des ménages

GASPILLAGE ALIMENTAIRE > SIE

rrrrrrrrrrrrrrrrrr

: Chacun d'entre nous

: gaspille en moyenne 320g

: de nourriture par jour dans
son propre foyer.

» >
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

La perte alimentaire represente un tiers de |a
totalité des denrées comestibles. Cela correspond a:

300 kg/personne/an x 7'700°000 habitant(e

2'3410°'000° OOO kg

41



GASPILLAGE ALIMENTAIRE 3= SJE

des Energies

K
. =

en Suisse, chaque personne

produit 649 kg‘ de

déchets par an*

lllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

347 kg/Pprgonnp/‘n = e
sont éliminés via les nous allons faire des courses
ordures ménagéres avant que le réfrigérateur
ne soit vide NouUs Ne Nous
tenons pas a
une liste de

commissions NOUS NE REG ARDONS "

DANS LE REFRIEERME!IH

AVANT D'ag g
NOS tﬂ"ﬂfsnl-‘?lﬁ

DENREES
------ ALIMENTAIRES
COMESTIBLES

.......... apier
hap \oisque nous
........ ' aisons |gs
plastique ot
o~ ; ayant faim, nous
----------- materiaux composites ) gchetons o -t
plus Que ce
dont noys , 2
" Stitec e avons besoin nous ne nous flons pas a nos

sens et tenons compte uniquement
des durées de conservation minimum



comment réduire les déchets
alimentaires a la maison

e N 0
- -

r\ ‘
lanifi e tili
pianiner ”' e utiiser ce

ses repas = qu’on a
savoir comment faire la difference
conserver entre « a consommer
ses aliments jusqu’au » et

« a consommer de '

préférence avant » \

7
(- %

LY
* B x’.rr:

S bl réutiliser les déchets

quand c’est possible

éviter de e
trop se servir

' 4
reconnaitre partager ses restes Y
les types de avec les autres o
moisissures eufic

w & GASPILLAGE ALIMENTAIRE

ASTUCES

< Recherche

Frigo Magic:
Cuisine antigaspi

Recettes rapides et faciles !

4,5 12+ N°162
' 0. 8.6 & ¢ ans Cuisine et boissons

..‘. ' ' X .. : w
o P 4 >
CREE

UN FRIGO QUITE ADAPIE -
RESSEMBLE!

> SlE

Date de péremption:
‘de préférence’ vs ‘a3
consommer jusqu au
Stockage:

a l'abride la lumiere et de
'oxygene

Réutilisation : Recette en
fonction des ingrédients:

—~

www.frigomagic.com/fr/

44
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INITIATIVES

LOCALES




Ferme de Bassenges:

@ )\ INITIATIVES

ECUBLENS

vraison et achat a la ferme

Ferme des Huttins : marché a la ferme

Ecubike : livraison de paniers

Labo-Gelateria : pour les glaces artisanales et locales
gerie et bisculterie, patisserie, service traiteur, dans le cadre

Afiro : boulan

demp

OIS adaptés aux personnes Al ou de réadaptati

Fée d'Or : production de jus, vinaigre, caramel, etc., a base ¢

La Pérégrine

' pbleres artisanales

Miel Petit Rucher: miel produit a Ecublens

> SlE

oroduction artisanale, avec paniers de legumes,

on.
e gingemopre

46



T\ INITIATIVES % SIE

RENENS

Marché sur la Place du marché chague samedi & mercredi (fruits et léegumes bio)

Paniers de legumes bio a I'association ¢

_ivrés a Renens tous les 15 jours, le lundi

es femmes solidaires sans frontiéres.
a 18h, toute 'annee.

PANIER BIO A 2 ROUES (P2R) : Des légumes bio livrés chague vendredi, a retirer chez

Pappy John (Renens) et Rue de la Paix (Renens)

Les paniers de |la Mule : point de collecte a la Ferme des Tilleuls
Vrac ouest : distribution d'alimentation durable et local en vrac et en gros

Restaurant LE GRAM : Directement approwsmn als par es producteurs et artisans de

a région, sous le principe du "zéro déchet"
Brasserie artisanale : https:;//lanebuleuse.ch/

Thé pétillant artisanal 100% naturel https;//www.urbankombucha.ch/accueil
Commerces et restaurants « Fair Trade Town » a Renens

47


http://www.fssf.ch/?page_id=78
http://www.p2r.ch/index.html
https://lamule.ch/
https://www.facebook.com/vrac.lausanne/about/?ref=page_internal
https://www.legram.ch/
http://www.fairtradetown.ch/fr/renens-vd

@ )\ INITIATIVES
CHAVANNES

» Epicerie en Vrac: Le Vorace : https://levorace.ch/

e Panier de légumes du Jardin Potager:

https://www.lejardinpotager.ch/les-paniers/dans-le-panier/

« Marché de 'UNIL, La Charrette

https://www.asso-unil.ch/lamovida/

> SlE
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@ ZEROWASTE

SWITZERLAND
+
x Buygigny 2
(137]
Bremblens
CUDREX
[A1]
Echandens
[ata]
Lonay Ecublens
Denges

Préverenges

Saint-Sulpice

' Rechercher quand je déplace la carte

INITIATIVES
AUTRES ADRESSES

Passer a l'action Nos prestations

Carte des adresses Zéero déchet

Vous ne trouverez ici que des bonnes adresses Zéro
Déchet !

Vrac, Seconde main, consignes, services... il y a plein de

solutions a découvrir partout en Suisse.

Renens, canton de Vaud, Suisse

Le Mont

Q

LA CLOCHATTE

PENAU

Reserve Forestiere
des Vieux-Chénes

Re®.ns  Prilly 9

\ \

9 CHAILLY
La ne

(ata) 9?
4

Alimentation (38)

- <}

Pully

Inscrivez une nouvelle adresse :

Ajouter une adresse

Recherche par nom

EPICERIE CHEZ BRUNO

ue du Centre 54

Q
)
O =

1025 Saint-Sulpice

Q Rue Cheneau-de-Bourg 17,1003 Lausanne, Suisse

& Map app © Details

LA BOUCHE QUIRIT — MADELEINE

© Rue Madeleine 10, 1003 Lausanne, Suisse

© Détaills

& Map app

Nous soutenir

> SlE

A propos  FR

oy oo

COOPERATIVE LE JARDIN POTAGER
Le jardin potager

Q@ Rue du Grand-Chéne 8, 1003 Lausanne,

Switzerland

© Details

BOUCHERIE DE LA GARE SARL

Q Rue de la Gare 15, 1030 Bussigny, Suisse

& Map app

© Details

& Map app

49


https://zerowasteswitzerland.ch/fr/carte-zws/

> SlE
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J'acheéte des produits

de saison et locaux

et je renonce aux produits
transportés par avion

‘/y - P ‘ © 2018 - KVU CCE CCA - www.meschoixenvironnement.ch

Je choisis des restaurants qui privilégient

des produits a faible impact environnemental.

© 2018 - KVU CCE CCA - www.meschoixenvironnement.ch

CONSEILS

Je me fie a mes sens
car certains aliments
sont consommables
au-dela de la date
de péremption.

© 2018 - KVU CCE CCA - www.maeschoixenvironnement.ch

Je demande

un “doggy-bag™
au restaurant

si j'ai des restes.

> SlE

KVU CCE CCA — wiww.meschoixenvironnement.ch



UNE

C’EST
UNE
JOLIE
SOUPE.

MOCHES

lnlpp\mdnchp

CONSEILS

LA
POMME
DE TERRE
MOCHE

ELUE
MISS.
PUREE
2013.

MOCHES

intermarche

> SlE
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a la maison

Too Good To Go

Marché ou
panier de legume

ASTUCES

au travall

Recircle

Tester 'option végé
APEros sans viande

R

loIsirs

restaurants vegetarien X

e Trier par =« Quvert actuellement Les mie

Lav . T oaaun

o Abyssinia
. ! 0§ aler
Le Caféde Sorwr‘c ympa, le §
vegetarien étalt bon
Chavannes (({T) 4,4 =
‘Bonrestaurant végeétarien 2]
la terrasse est tres agréable® (’__ " 4 ; 4.4
@ 4.9 ) —
™ 4.8
, . @ 4.3
rges Saint-Sulpice
La Mosaique
‘On apris le
sandwich végétarien et |
Annonce - Toasts, Tartares, Salades o

business.gooagle.com

ily a3 semaines

B \‘ - 1
Y < ) \ -
{ . ) T
‘ ® @
y \ " 4
\ ] N\ |
- aat’ ot
5 3 ~ .
<
»
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Tableau des lagumes de saison

All
All des ours

Asperges

Aubergines
Batavia

Bettes a tondre
Betteraves
Broccolls

Carottes
Céleri-branche
Céleri-rave
Ciboulette
Chicorée rouge/Trévise
Cima di rapa
Chicorée

Chou blanc

Chou chinois
Choux de Bruxelles
Chou fleur

Chou frisé

Chou frisé noir
Chou rouge
Colrave
Concombre

Cétes de bette
Courge

Courgettes
Cresson

Cresson de fontaine
Doucette, mache, rampon
Endives

Epinards

Fenoui

Haricots

Jan. | Fév. [Mars Avr. Mai

Laitue feuille de chéne
Laitue romaine
Lollo rouge

Mais doux
Qignons

Pain de sucre
Pak-choi

Panals

Persil

Petits pois
Poireau

Pois mange-tout
Poivron
Pommes de terre

Jan.

Fév.

Mars| Avr. Mai Juin Juil. |Aoit Sept. Oct. Nov.

Déc.

Pommes de terre précoceé ---

Pourpier
Racine de persil
Radis

Radis Iong_ blanc
Rhubarbe
Romanesco
Roquette
Salade Iceberg
Scorsonére
Tomates
Topinambours

Tableau de saison

Les saisons habituelles de récolte de |égumes produits en plein air cu sous serre non chauffée en Suisse et
dans les régions limitrophes sont représentees icl, Attention 4 la présence de légumes et de fruits importés
de plus loin sur les rayons des magasing, méme en période de production indigéne (lisez les indications de

provenance figurant sur les emballages et les affiches).

Plus de conseils pour une consommation écologique: wwf.ch/conseils

044, Kom 77514

3
-

SRS

D WWE
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Tableau des fruits de saison

Abricots
Argouses
Cassis
Cerises
Coings
Cynorhodons

Figues

Fraises
Framboises
Griottes
Groseilles
Groseilles hybrides
Kiwis
Marrons
Mirabelles
Mares
Myrtilles
Nectarines
Noix

Avr.

Mai | Juin | Juil. |Aolt|Sept.

|

-.

Nov.

Déc.

Mois Jan. | Fév. Mars Avr. | Mai |Juin Juil. | Aodt|Sept. Oct. |Nov. Déc..

Tableau de saison

Les saisons habituelles de récoite de fruits produits en plein air ou sous serre non chauffée en Suisse et
dans les régions limitrophes sont représentées ici. Attention & la présence de légumes et de fruits importés
de plus loin sur les rayons des magasins, méme en période de production indigéne (lisez les indications de
provenance figurant sur les emballages et les affiches).

Plus de conseils pour une consommation écologique: wwf.ch/conseils
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des émissions de gaz a effet de serre liées a I'alimentation
en optant pour des produits issus de |'agriculture biologique.

-11%

de la charge environnementale

de I'alimentation

en évitant le gaspillage alimentaire
d( aux consommateurs, en Suisse.

© 2017 - KVU CCE CCA - www. meschoixenvironnement.ch

A RETENIR » SIE

CALENDRIER

L MMJ V S D
X &P g x

-12%

de la charge environnementale de la Suisse
en mangeant de la viande
2 fois par semaine.

© 2017 - KVU CCE CCA - www. meschoixenvironnement.ch

Je privilégie la viande
et les produits laitiers
de paturage ou élevés
avec du fourrage local.

© 2018 - KVU CCE CCA — www.meschoixenvironnement.ch
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PANIER FLEXITARIEN

(2 PLUS DE FRUITS ET LEGUMES
(@) MOINS DE BOISSONS SUCREES

o (@) MOINS DE POISSON SAUVAGE ET DE VIANDE

s e
— g
/ o o
PR -
=
A

.F/
.i /_,/
'-1:.-. R 7

) PLUS DE LEGUMINEUSES (pois chiches, lentils...)

(@) VOINS DE PRODUITS TRANSFORMES

y

() PLUS DE CEREALES COMPLETES
y

4
allihikt!]
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Le monde n'a pas besoin de
quelques personnes qui font
parfaitement les choses
mais de beaucoup de personnes

qui font les choses bien
?

> SlE

60



> SlE

6l



©
- MERCI POUR
: VOTRE
Formations CO2 PARTICIPATION
07.06.22 Bilan Carbone a bientot pour la prochaine séance

05.07.22
06.09.22
26.09.22
109.10.22
U122

A CHAVANNES, CRISSIER, ECUBLENS ET RENENS

Alimentation ®
Mobilité
Energie °
Numerique

Loisirs & Achats

Contact: m.veriter@sie.ch
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