
	 	 	

	

	
	

•	imprimez	cette	page	autant	de	fois	
que	nécessaire	pour	vos	petits-
enfants	ou	autres	personnes	à	qui	
vous	pourriez	l’envoyer.	
	
•	si	possible	sur	du	papier	un	peu	
épais…	
	
•	envoyez-le	par	courrier	afin	que	les	
petits-enfants	aient	le	plaisir	de	
recevoir	une	lettre	et	ajoutez	un	petit	
mot	de	votre	part	si	cela	vous	fait	
plaisir…	
	
•	encouragez	vos	petits-enfants	à	
discuter	de	ce	que	signifie	cette	
action	et	son	enjeu	pour	le	climat	et	
l’avenir	de	notre	terre…	

L’action 3 : mois de mars 
 

C’est moi le locavore ! 
Des produits d’ici je dévore 

 
Le locavore n'a pas forcément de grandes dents ! 

 
C'est quelqu'un qui est capable de préparer une 

salade de fruits sans bananes, un cake sans citron 
et une mousse sans chocolat. 

 
Il se sert d'abord, de préférence, de produits qui 

sont cultivés près de chez lui. Pourquoi ? 
Parce que beaucoup de marchandises arrivent ici 
par camion et par avion. Plus elles viennent de 
loin, plus ces véhicules utilisent de carburant. 
C'est une source de pollution, alors qu'il existe 

plein de bonnes choses cultivées  
près de chez nous. 

Il suffit parfois de faire un petit effort 
d'imagination. 

 
Si tu trouves une recette géniale avec des produits 

d'ici, envoie-la à GPClimat ! 
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