
	 	 	

	 	

	

•	imprimez	cette	page	autant	de	fois	
que	nécessaire	pour	vos	petits-
enfants	ou	autres	personnes	à	qui	
vous	pourriez	l’envoyer.	
	
•	si	possible	sur	du	papier	un	peu	
épais…	
	
•	envoyez-le	par	courrier	afin	que	les	
petits-enfants	aient	le	plaisir	de	
recevoir	une	lettre	et	ajoutez	un	petit	
mot	de	votre	part	si	cela	vous	fait	
plaisir…	
	
•	encouragez	vos	petits-enfants	à	
discuter	de	ce	que	signifie	cette	
action	et	son	enjeu	pour	le	climat	et	
l’avenir	de	notre	terre…	

L’action 2 : mois de février 
 

Je stoppe la flotte 
quand je frotte mes quenottes 

 
Notre terre est appelée la planète bleue 

parce qu’elle est recouverte de 71% d’eau. 
Mais beaucoup de personnes sur la terre 
n’en ont que très peu. Pourtant on en a 

besoin pour vivre. Notre corps est 
constitué de 65% d’eau. 

 
Pour avoir de l’eau potable il faut utiliser 

beaucoup d’énergie. Donc gaspiller de l’eau 
potable, c’est gaspiller de l’énergie. 

 
Ne la laisse pas couler pendant que tu te 

frottes les dents. 
 

Chaque goutte est une richesse qui te 
permet de vivre. 
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